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1.損切りの重要性を知る  

損切りとは 損失を確定  させること。  

確定させる原因は？

⼀回のトレードで⼤きく
損失を出してしまうこと

損切りの回数が多いこと

対処法は？

投資スタイルを⾒直す

休み(リフレッシュ)する



2.損切りのルールと見直し  

①値動きや損失の幅から損切りを設定する  

どれくらい値が下がったかというのを参考に損切りを設定する
損失の幅を固定し、損切りを設定する

②チャートの形から損切りを設定する  

予想が外れた時に損切りする



3.トレンド相場とレンジ相場  

トレンド相場  

⼀定の⽅向に相場が動き続ける
状態のこと。

⾼値が前回の⾼値を上回る
安値が前回の安値を上回る

この時に損切りをする事で⼤きな損失を防ぐことができる。



3.トレンド相場とレンジ相場  

レンジ相場  

⼀定の範囲内で相場が上昇‧下
落を繰り返すこと。

レンジ相場が起きた時

すぐに損切りをすると⼤きな損失を防ぐことができる。



4.損切りラインダマシに騙されないためには  

ダマシとは、トレンド相場レンジ相場に従って損切りしたが  

損切りした瞬間に 逆方向に相場が動き出す現象  

対策⽅法 ⽬安

ダマシがある事を
前提にして損切り
ラインを引く

元の損切りライン
より10pips程度、
外側にすること



5.まとめ  

トレードは 損切りを前提 に行うこと‼  

なんとなく下がるだろうと 根拠のない損切りはNG 。 

時間による損切りも大切‼  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